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Medienwelten in der Familie
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=  Alle Familienangebote und Workshops kénnen an die Gegebenheiten der Einrichtung angepasst
und individuell zeitlich geplant werden. Die zeitliche Dauer der Veranstattungen variiert stark (1,5h
bis 3h) und wird bei den Angeboten individuell angegeben, kann auf Wunsch aber auch verkirzt
werden.
= An allen Familienworkshops missen mindestens 5 Familien mit jeweils 2 Personen teilnehmen. Die
maximale Anzahl richtet sich nach den Begebenheiten lhrer Einrichtung und wird bei einigen Ange-
boten beschrdnkt. Die Angebote richten sich an soziale Einrichtungen, wie Familientreffs, Mehrge-
nerationenhduser, Familienzentren usw.
= Alle Veranstaltungen finden thiringenweit entweder in lhrer Einrichtung oder in unseren Raumen
des Mit Medien e. V. Bildung | Beratung | Erlebnisraum in Erfurt statt
= Angebote fur Eltern und Padagog*innen finden Sie auf www.mitmedien.net/meifa
Familienangebote und Familienworkshops
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Familienangebote

Bilderbuchkino

Zielgruppe: Kinder im Kindergarten- bis mittleres Grundschulatter und ihre (Grof3-)Eltern

Voraussetzung:  Die Einrichtung bendtigt mindestens einen dunklen, gemditlichen Raum, in dem Kinoat-
mosphdre geschaffen werden kann.

Dauer: 60 Min.

Beim Bilderbuchkino werden Bilderbuchgeschichten im Flair des Kinos vorgelesen und anschlieend pada-

gogisch aufgegriffen. Die Geschichten behandeln unterschiedliche Schwerpunkte mit Themen wie Freund-

schaft, Anders sein, Hilfe leisten, etc. und richten sich vornehmlich an ein junges Publikum zwischen 3 und

10 Jahren. Im Anschluss wird passend zur Geschichte etwas gebastelt oder gesungen.

Padagogische Nachbereitung der prasentierten Geschichte

Aktionsstand

Zielgruppe: Alle

Voraussetzung:  Tische und Sitzmdglichkeiten sowie Stromanschluss (ggf. WLAN und Uberdachung)
Dauer: max. 3h

Das Team von MEIFA Unterstitzt sie gerne mit kreativen Medienangeboten bei ihren Festen. Sei es im
Parcours mit Robotern oder mit interaktiven Malbildern, wir bringen den Kindemn Spiel und Spal3 mit ju-
gendsicheren und kurzweiligen digitalen Angeboten. Der Fokus liegt hierbei auf einer kurzen digitalen Un-

terhaltung und einem Mdglichen Gesprach mit den Eltern und Interessierten.
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Familienworkshops

Soziale Netzwerke

. »Genres und Trends auf YouTube: Familien auf Entdeckungstour*

Zielgruppe: Familien mit Kindern ab 10 Jahren

Voraussetzung: WLAN und Beamer/Fernseher/Smartboard

Dauer: 2h

In den Sozialen Netzwerken (z.B. YouTube) werden den Nutzer*innen je nach Interesse viele unterschied-
liche Genres und Formate vorgeschlagen. Das Angebot reicht von Comedy- Uber Fitnessvideos, Musikclips
bis hin zu Reportagen, Vlogs und vieles mehr. Anknipfend an diese Vielfalt wird in diesem Familien-
workshop ein Blick auf die Lieblingsvideos und —youtuber*innen der Kinder- und Jugendlichen geworfen.
Welche Genres und Merkmale stecken dahinter? Wie und zu welchem Zweck werden die Inhalte prasen-

tiert? Wer darf was genau hochladen? Gemeinsam sollen die Familien diese und weitere Fragen kldren.

. »Realistisch statt idealisiert: Eltern und Kinder im Dialog tiber Korperbilder*

Zielgruppe: Familien mit Kindern ab 10 Jahren

Voraussetzung: WLAN und Beamer/Fernseher/Smartboard

Dauer: 2h

K&rperbilder in sozialen Netzwerken werden teilweise durch den Algorithmus bestimmt und bilden nicht
immer ein realistisches Bild von Gesellschaften ab. Durch Diskussionen, kreative Aktivitdten und praktische
Tipps sollen (Grof3-) Eltern und ihre Kinder befahigt werden, ein gesundes Selbstbild zu entwickeln, um

kritisch mit medial vermittelten Schonheitsidealen umzugehen.

. »Familien sicher im Netz: praktische Tipps gegen Cybergrooming*

Zielgruppe: Familien mit Kindern ab 8 Jahren

Voraussetzung: WLAN und Beamer/Fernseher/Smartboard

Dauer: |,5h —2,5h

Mit Cybergrooming wird die sexualisierte Gewalt an Minderjahrigen durch Padophile im Internet bezeichnet.
Der Workshop mochte (Grof3-)Eltern und ihre Kinder gleichermal3en fir die Gefahren digitaler Kontakte
sensibilisieren. Durch gemeinsame Fallstudien, Rollenspiele und informelle Gesprache sollen Familien befdhigt

wer-den, sich vor potenziellen Risiken zu schiitzen und ein sicheres Online-Verhalten zu férdem.

Projekt ,,MEiFA — Medienwelten in der Familie* des Mit Medien e.V. * Brihler Straf3e 52« 99084 Erfurt

Tel 0361-2218113 « E-Mail meifa@mitmedien.net * Web www.mitmedien.net/meifa * Instagram @meifamedienwelten




4. ,,Familien sicher im Netz: gemeinsam gegen Cybermobbing*

Zielgruppe: Familien mit Kindern ab 8 Jahren

Voraussetzung: WLAN und Beamer/Fernseher/Smartboard

Dauer: |,5h —2,5h

In diesem Familienworkshop sollen die Teilnehmenden mithilfe offener Diskussionen, praktischen Ubungen
und praventiven Strategien lermen, wie sie sich vor Cybermobbing schiitzen kénnen und wie sie unterstit-

zend reagieren, falls ihre Kinder betroffen sind.

Kreativ mit dem Tablet

5. ,,Familienworkshop fiir kreative Kopfe: Tablets, Greenscreens & Co.*

Zielgruppe: Familien mit Kindern ab 6 Jahren

Voraussetzung: WLAN und Beamer/Fernseher/Smartboard

Dauer: |,5h — 2,5h

In diesem Workshop entdecken Familien mit Tablets, Greenscreens und der App Book Creator spielerische
Moglichkeiten digitale Fotoalben, Kochblcher und vieles mehr zu erstellen, die vor allem auch Kinder in

jingeren Altersklassen gut genutzt werden kénnen.

6. ,,Von Animes und Mangas zur padagogischen Praxis: japanische Popkultur in der

Jugendarbeit*

Zielgruppe: Familien mit Kindern ab 6 Jahren

Voraussetzung: WLAN und Beamer/Fernseher/Smartboard

Dauer: 2h

Animes & Mangas sowie Zeichentrick & Comics begeistemn viele junge Menschen und Familien. Aber wo
liegen hier eigentlich Unterschiede und woran kann ich eigentlich erkennen, ob der Film oder das Buch fur
mein Kind geeignet ist. Aul3erdem mdchte der Workshop in die App Comic Life 3 einfiihren und Familien

ermutigen mal ihren eigenen Comic zu erstellen.

7. ,,Abenteuer Actionbound*

Zielgruppe: Familien mit Kindern ab 6 Jahren

Voraussetzung: WLAN und Beamer/Fernseher/Smartboard

Dauer: 2h

Actionbound ist eine App, mit der sich digitale Schnitzeljagden realisieren lassen. Dazu méchten wir die
Familien einladen, die App vorstellen und gemeinsam mit Familien (z.B. ihrem Stadtteil) zu einem bestimmten

Thema einen Actionbound erstellen.
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Gesundes Aufwachsen mit Medien in der Familie

8. ,,Digitale Balance fiir einen gesunden Medienkonsum®

Zielgruppe: Familien mit Kindern ab 10 Jahren

Voraussetzung: WLAN und Beamer/Fernseher/Smartboard

Dauer: 1,5 -25h

Ziel diesen Workshops ist es, Grof3eftern, Eltern und Kinder fUr den verantwortungsbewussten Umgang
mit digitalen Medien zu sensibilisieren, Strategien zur Pravention von Mediensucht zu entwickeln und das

Bewusstsein fur die positiven Aspekte einer ausgewogenen Mediennutzung zu férdem.

9. ,,Gemeinsam spielen(d) Stress vermeiden: Der Familienworkshop rund um

Gaming*

Zielgruppe: Familien mit Kindern ab 6 Jahren

Voraussetzung: WLAN und Beamer/Fernseher/Smartboard

Dauer: 1,5 —25h

Digitale Spielen bilden fir viele Familien ein Stresspool, den man getrost umgehen kénnte, wenn alle mal
gemeinsam Spielen wirden, oder?! Eine These die in diesem Familienworkshop Uberpriift werden konnte.
Familien sollen das Thema Gaming auf den Priifstand stellen, sich gegenseitig Uber die Schulter schauen und
gemeinsam Spiele spielen. Dabei ist zundchst der Fokus auf digitale Spiele gelegt, aber vielleicht wird neben-

bei das Interesse fUr analoge Spiele gesteigert.

10. ,,Familienworkshop fur kreative Kopfe: 3D-Druck und Lasercutter*

Zielgruppe: Familien mit Kindern ab 6 Jahren

Voraussetzung: Aus technischen Griinden findet der Workshop nur im Mit Medien e. V. statt.

Dauer: 2h — 3h

Was kann man eigentlich alles mit 3D-Drucken? Und wie sehen die Dateien dafiir aus? Welche Objekte,
Gravuren, etc. kann ich mit einem Lasercutter erstellen? All diese Fragen sollen in dem interaktiven Famili-
enworkshop geklart werden. Vielleicht nehmen die Familien sich ein kleines Andenken an den Workshop

mit.
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I'l. ,,Spielend Programmieren lernen fiir kleine und groBe Entdecker*innen*

Zielgruppe: Familien mit Kindern ab 6 Jahren

Voraussetzung: Aus technischen Griinden findet der Workshop nur im Mit Medien e. V. statt.

Dauer: |,5h —2h

Was kann man eigentlich alles mit 3D-Drucken? Und wie sehen die Dateien dafiir aus? Welche Objekte,
Gravuren, etc. kann ich mit einem Lasercutter erstellen? All diese Fragen sollen in dem interaktiven Famili-
enworkshop geklart werden. Vielleicht nehmen die Familien sich ein kleines Andenken an den Workshop

mit.

|2. ,,Familien sicher im Netz: Desinformation & KI“

Zielgruppe: Familien mit Kindern ab 9 Jahren

Voraussetzung: Aus technischen Griinden findet der Workshop nur im Mit Medien e. V. statt.

Dauer: |,5h —2h

Desinformationen und Kl werden in den letzten Jahren immer relevanter. Im Angriffskrieg auf die Ukraine
sieht man immer wieder Kl-Generierte Bilder, die als vermeintlich echt in Erinnerung bleiben. Auch Video
KI' wird immer hdufiger verwendet. In diesem Workshop sollen die Teilnehmenden Familien mithilfe von
Diskussionen, praktische Ubungen und den Einsatz von KI-Tools verstehen lernen Familien, wie Quellen
schnell gefdlscht werden kénnen und wie sie verldssliche Quellen identifizieren, kritisch mit Informationen

umgehen und sich vor der Verbreitung von Falschinformationen schiitzen kénnen.
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Ein Projekt des Gefordert durch

AAMEIFA  Teen.

Medienwelten in der Familie

Was ist MEiFA?

Das Projekt MEIFA ist ein Projekt des Mit Medien e.V. und wird geférdert durch das Thiringer Ministerium
fUr Arbeit, Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie. Seit 12 Jahren unterstitzt das Projekt ,,MEIFA" Einrich-
tungen in ganz Thiringen mit seinen aktuellen, bedurfnisorientierten und medienpraktischen Angeboten fir
die ganze Familie sowie Multiplikator*innen. Mit Uber 1000 Medienprojekten in ganz Thiringen und rund
21.000 erreichten Kindemn, Jugendlichen, Eltern, Grof3eftern und Padagog*innen hat sich das Projekt MEIFA

zur festen Groéf3e der Familienmedienbildung in Thiringen etabliert.

Woarum ist Medienerziehung/-bildung in der Familie wichtig?

Digitale Medien wie Smartphone, Computer und Femseher sind aus unserem Alltag nicht mehr wegzuden-
ken. Babys kommen laufend mit Medien in Kontakt. Sie beobachten, wie ihre Eltern telefonieren und ahmen
die Gerdusche eines Klingeltons nach. Dabei Uberfordern Medien sie. Es ist wichtig, eine behitete (nicht
bewahrende) Umgebung zu schaffen, in der Kinder langsam an digitale Medien herangefihrt werden. Wenn
Kinder lesen kénnen, beginnt die Zeit, in der sie sich selbst ausprobieren wollen und sie erkunden das
Internet auf eigene Faust. Hierbei ben&tigen Kindem einen geschitzten Raum, in dem sie sich bewegen
kénnen. Jugendliche erwerben in sozialen Netzwerken und digitalen Spielen wichtige Kompetenzen fir ihr
Leben. Dabei missen ihre Eltern ihnen Richtlinien geben, um Medien sicher, bewusst und fernab einer
exzessiven Nutzung gebrauchen zu kénnen. In diesem Sinne méchte das Projekt , MEIFA™ mit seinen Ange-

boten Familien bei der Umsetzung der Medienbildung unterstitzen.

Wie buche ich MEiFA-Veranstaltungen fiir meine Einrichtung?

Dazu genlgt eine Anfrage per Mail unter der meifa@mitmedien.net oder per Telefon unter der
0361/2218113. Wir beraten Sie gern, welches Projektangebot am besten auf lhre Einrichtung passt und

klaren mit lhnen alle organisatorischen und inhaltlichen Fragen.

Was kostet eine Veranstaltung bei MEiFA?

Alle Veranstattungen finden mit mobiler Technik thiringenweit in lhrer Einrichtung statt. Die Grundlage der
Kostenkalkulation bildet hier ein Honorarsatz von 120 Euro pro Stunde, der Abrechnung der Fahrtkosten
nach Thiringer Reisekostengesetz sowie der Berechnung einer Technikpauschale je nach Technikeinsatz bei
den gebuchten Veranstattungen. Wir arbeiten bedarfsorientiert. Deshalb sprechen Sie uns an und wir ent-

werfen ein passgenaues Angebot fur lhre Einrichtung.
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